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УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МБОУ ООШ № 21 

от 01.09.2022 г. № 189 о/д  

 

Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий  

на 2022-2023 учебный год  МБОУ ООШ № 21 им. Евгения Савицкого 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Возраст 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные за 

исполнение 

1. День здоровья. 
1-9 класс сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

2. Первенство школы по футболу среди учащихся  
5-9 класс сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

3. Кубань спортивная – против наркотиков. 
6-9 классы сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

4. Спортивный праздник «Спорт и движение – 

весѐлое настроение» 
1-9 классы сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

5. Первенство школы по спортивному туризму 

среди учащихся 5- 9 классов 
5-9 классы сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

6. Муниципальный этап соревнований по 

спортивному туризму Всекубанской спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

9 классов 

9 класс сентябрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

 Муниципальный этап соревнований по 

спортивному туризму Всекубанской спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

7-8 классов 

7-8 классы сентябрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

7. Муниципальный этап соревнований по 

спортивному туризму Всекубанской спартакиады 
5-6 классы сентябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 



«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

5-6 классов 

8. Неделя здоровья «В здоровом теле здоровы дух» 
1-9 классы октябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

9. Соревнования по мини-футболу среди учащихся 

5-9 классов 
5-9 классы октябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

10. Общешкольная эстафета 2м+2д по 250 метров 
1-9 классы октябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

11. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

мини-футболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

9 классов  

9 класс октябрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

12. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

мини-футболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

7-8 классов 

7-8 классы октябрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

13. Общешкольные соревнования по настольному 

теннису 
5-9 классы октябрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

14. Акция «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 
1-9 классы ноябрь  

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

15. Общешкольные соревнования по гандболу среди 

учащихся 5-9 классов 
5-9 классы  

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

16. Спортивные соревнования «Если хочешь быть 

здоров!» 
1-9 классы ноябрь  

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

17. Спортивная эстафета, посвящѐнная Дню матери 
1-9 классы ноябрь  

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

18. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

гандболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

5-6 классов 

1-4 классы  ноябрь  
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

19. Участие в муниципальном этапе соревнований по 5-9 классы ноябрь  А.С.Ручка, 



баскетболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

5-6 классов 

К. В. Решетнякова 

20. Соревнования по футболу «Футболѐнок» 
2-3 классы ноябрь  

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

21. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

баскетболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

5-6 классов 

5-6 классы декабрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

22. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

баскетболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

7-8 классов 

7-8 классы декабрь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

23. Турнир по настольному теннису на кубок Деда 

Мороза 
 декабрь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

24. Общешкольные соревнования по волейболу 
5-9 классы январь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

25. Декада по ЗОЖ «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 
1-9 классы январь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

26. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

волейболу Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

7-8 классов 

7-8 классы январь 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

27. Первенство школы по бадминтону 
1-9 классы январь 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

28. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

настольному теннису Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

9-11 классов 

9 класс февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

29. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

бадминтону Всекубанской Спартакиады 
7-8 классы февраль 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 



«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

7-8 классов 

30. Участие в муниципальном этапе соревнований по 

бадминтону Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

5-6 классов 

5-6 классы февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

31. Общешкольные соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки в рамках месячника 

оборонно-массовой и военно-патриотической 

работы 

5-9 классы февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

32. Общешкольные соревнования «Весѐлые старты» 

среди учащихся 1-4 классов 
1-4 классы февраль 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

33. Участие в муниципальном этапе соревнований 

«Весѐлые старты» Всекубанской Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

4 классов 

4 класс февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

34. Участие в муниципальном этапе соревнований 

«Весѐлые старты» в зачѐт IX Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

3 классов 

3 класс февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

35. Участие в муниципальном этапе соревнований 

«Весѐлые старты» в зачѐт IX Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

2 классов 

2 класс февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

36. Участие в муниципальном этапе соревнований 

«Весѐлые старты» в зачѐт IX Спартакиады 

«Спортивные надежды Кубани» среди учащихся 

1 классов 

1 класс февраль 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

37. Военно-спортивные соревнования для учащихся 

5-9 классов  «А ну-ка, парни!» 
5-9 классы февраль 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

38. День здоровья  1-9 классы март А.С.Ручка, 



К. В. Решетнякова 

39. Спортивный праздник «Сорванцы» 

(профилактика вредных привычек) 
1-9 классы март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

41. Муниципальный этап краевых соревнований по 

шахматам «Белая ладья» 
 март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

42. Однодневный поход  
5-9 классы март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

43. Спортивные состязания «Кто любит спорт, тот 

здоров и бодр» 
1-9 классы март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

44. Школьные соревнования «Школа безопасности» 
1-9 классы март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

45. Общешкольные соревнования по легкой атлетике  
5-9 классы март 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

46. Участие в муниципальном этапе краевых 

спортивно-оздоровительных соревнований 

«Президентские состязания» среди учащихся 6 

классов 

6 класс апрель 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

47. Участие в муниципальном этапе краевых 

спортивно-оздоровительных соревнований 

«Президентские состязания» среди учащихся 7 

классов 

7 класс апрель 
А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

48. День здоровья 
1-9 классы апрель 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

49. Городские соревнования «Школа безопасности» 
5-9 класс апрель 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

50. Общешкольные соревнования по дартсу «В 

яблочко» 
5-9 классы апрель 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

52. Общешкольные военно-спортивные игра 

«Зарница» 
1-9 классы апрель 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

52. Весенний кросс «Мы за здоровый образ жизни» 
5-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 



53. Городской финал военно-спортивной игры 

«Зарница» 
5-9 класс май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

54. Общешкольная легкоатлетическая эстафета «В 

здоровом теле – здоровый дух!» 
1-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

55. Соревнования по футболу «Оранжевый мяч» 
1-4, 5-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

56. Спортивный праздник «Солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья…» 
1-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

57. Спортивная эстафета «Быстрее, выше, сильнее» 
1-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

58. Соревнования по баскетболу 
5-9 классы май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

59. Легкоатлетическая эстафета  1-7 классы 
май 

А.С.Ручка, 

К. В. Решетнякова 

 

 

И. о. директора              Н. А. Казьмирук 


